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"CHI SONO 10?" PRESA DI
COSCIENZA DEL "SE"

Incontri sulla presa di coscienza del “Se”.
Accettare l'errore, essere resilienti,
migliorarsi riflettendo sulle esperienze
precedenti attraverso proposte di attivita

di gruppo e singolarmente per sviluppare w
la capacita di “mettersi in gioco” senza la
paura del giudizio altrui. K
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